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Ha 3acelaHuK
Ilemaroruyeckoro cosera
TIpotokoin Ne 3 ot 01.03.2023 r

HNOJIOXKEHHE
O CTPYKTYPE, IOPAJKE PASPABOTKH 1 YTBEP)KI[EHI/II/I
JOIIOJHHUTEJIBHBIX OBIIIEOBPA30BATEJBbHBIX
OBIIEPA3BUBAIOINNX MPOI'PAMM

1.  O6mue mosoxKeHNs

1.1.ITonoxeHuEe O CTPYKTYpE, IOPSIAKe pa3paboTKU ¥ yTBEP KACHUS JOIIOIHUTEIBHBIX
00meo6pa3oBaTeNbHBIX  OOIIEPa3BUBAIONIMX MPOTPaMM yCTAaHABIMBAeT €IMHELIE
TpebOBaHMSI K CTPYKTYpe H O(OPMIICHHIO, a TakkKe pPerJaMeHTHUpyeT IOpsIoK
IPUHATHSL u YTBEPXKACHUS JOTIOJTHUATENBHBIX 001meo6pa3oBaTeIbHBIX
o0Iepa3sBUBAIOIMX  IPOrpaMM  MYHHIMIATBHOTO  OOMKETHOrO  y4pexk[eHHs
JOTIONHUTENBHOr0 obpazoBanust «LeHTp NOIOIHHTENPHOTO 00pa3oBaHMS AN AeTeH
CasuHckoro paiionay (zanee — MBY 10 IJTO). ;

1.2.JlarHOE TOJIOXKEHKE pa3paboTaHO Ha OCHOBE AEHCTBYIOMUX JOKYMEHTOB:

v QenepanbHeif 3akoH 0T 29.12.2012r. Ne273-®3 «O6 o6pa3oBaHuu B
Poccwuiickoit @enepariui» ¢ U3MEHEHUIMH U JOTIOTHEHUAMH;

Vo Ko
HIIENIMS Pa3BUTHsS JONOJHHUTENBHOrO obpaszoBamus jeredt go 2030 rona
(Pacnopspxenne IlpaBurensctBa Poccuiickoit @eneparmu ot 31 mapra 2022 r.
Ne 678-p)

v TlocranoBieHue [aBHOTO rOCYIApPCTBEHHOIO CaHHTApHOTo Bpada Poccuiickoii
@epepaunn oT 28.09.2020 Ne 28 «O6 yTBepxaeHHH caHUTapHBIX IpaBuia CII
2.4.3648-20 «CaHHUTapHO-3MUAEMUONOTHIECKHE TPeOOBaHUA K OpraHH3alysaM
BOCIIUTaHUS ¥ 0OYUCHUS, OTIbIXa U 03JOPOBICHUS NeTEH U MOTOIEKI».

v Tlocranosienue [aBHOTO roCyIapCTBEHHOTO CAHUTapHOTO Bpada Poccmitckoit
@enepanun ot 24.12.2020 Ne 44 «O6 yTBeprkneHuu caHUTapHBIX npaBui CII
2.1.3678-20 «CaHHTapHO-3ITHIEMHOIOTHIECKHE TPeOOBaHUSI K OKCILTyaTalluH
IIOMEINEeHUH, 3MaHWi, COOpYXXCHHH, oOOpyHOBaHHS U TPAHCIOPTA, a TaKKe
YCIOBHSM HESATENBHOCTH XO3SHCTBYIOIIUX CYOBEKTOB, OCYIIECTBIISIOIIAX
[POJIaXy TOBAPOB, BHINIOIHEHNE PAbOT UK OKa3aHHE YCIyr».

v\ Meropuueckde  pekoMeHpammu — MmuHOOpHayk# P® 1O NPOEKTHPOBAHHIO
JIOTIONIHUTENBHBIX 00Iepa3BUBAOIHX IIPOTPaMM (BKmoqasi Pa3HOYPOBHEBbIE



требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг». 
· Методические   рекомендации   Минобрнауки РФ по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерство образования и науки России от 18.11.2015 г. (№09-3242) 
· Устава МБУДО ЦДО; 
· Локальные нормативные акты МБУДО ЦДО; 
· Другие федеральные и региональные нормативные документы, регламентирующие образовательную деятельность учреждений дополнительного образования. 
1.3.Данное Положение устанавливает порядок деятельности МБУДО ЦДО по разработке и утверждению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, реализуемых в МБУДО ЦДО. Положением определяется структура, оформление, порядок и сроки рассмотрения дополнительных общеразвивающих программ. 
1.4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа – нормативный документ МБУДО ЦДО, содержащий максимально полную информацию о дополнительном образовании и представляющий собой комплекс средств воспитания, обучения, оздоровления, развития, реализуемый на основе имеющихся ресурсов (кадровых и материальных); а также имеющий конкретизированные образовательные цель и задачи, фиксируемые, диагностируемые и оцениваемые образовательные результаты. 
2. Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
2.1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа является нормативным документом, содержащим максимально полную информацию о дополнительном образовании, имеющим конкретизированные образовательные цель, задачи, а также фиксируемые, диагностируемые и оцениваемые образовательные результаты.

2.2. Содержание дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной организацией, осуществляющей образовательную деятельность (ст. 75 п.4).

2.3. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы реализуются в условиях, не ограниченных образовательными стандартами: в дополнительном образовании федеральные государственные образовательные стандарты не предусматриваются (ст.2, п.14).

2.4. Дополнительное образование детей и взрослых направлено на (ст.75, п.1) формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, организацию их свободного времени.

2.5. Дополнительное образование детей обеспечивает (ст.75, п.1) их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности.

3.Требования к структуре  
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
 3.1. Структура дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы включает:

· Титульный лист;

· Содержание;

· комплекс основных характеристик программы (пояснительная записка; цель и задачи программы; содержание программы; планируемые результаты);
·  комплекс организационно-педагогических условий, включая формы аттестации (условия реализации программы; формы аттестации; оценочные материалы; методические материалы; список литературы);

· Список литературы;

· Приложения.

3.2. Титульный лист программы - первая страница, предваряющая текст программы и служащая источником библиографической информации, необходимой для идентификации документа (наименование образовательной организации, гриф утверждения (рассмотрения, согласования коллегиальными органами управления образовательной организации) программы согласно локального нормативного акта образовательной организации), название программы, уровень программы, адресат программы (возраст учащихся), срок ее реализации, ФИО, должность разработчика(ов) программы, населенный пункт и год ее разработки) (Приложение 1).
3.3. Оглавление программы – это вторая страница, с отраженными названиями разделов и глав программы, с указанием страниц их начала Приложение 2).
3.4. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:

3.4.1. Пояснительная записка (общая характеристика программы):

- направленность (профиль) программы - техническая, естественнонаучная, физкультурно-спортивная, художественная, туристско-краеведческая, социально-педагогическая;

- актуальность программы – соответствие основным направлениям социально-экономического развития страны, современным достижениям в сфере науки, техники, искусства и культуры; соответствие государственному социальному заказу/запросам родителей и детей; обоснование актуальности должно базироваться на фактах – цитатах из нормативных документов, результатах научных исследований, социологических опросов, подтверждающих необходимость и полезность предлагаемой программы;

- новизна программы - характерные свойства, отличающие программу от других, остальных; отличительные черты, основные идеи, которые придают программе своеобразие;

- адресат программы (краткая характеристика обучающихся, возрастные особенности, иные медико-психолого-педагогические характеристики) - примерный портрет обучающегося, для которого будет актуальным обучение по данной программе – возраст, уровень развития, круг интересов, личностные характеристики, потенциальные роли в программе;
- состав группы - количество человек, оптимальное для освоения программы.
- объем программы – общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы;

- формы организации образовательного процесса (индивидуальные, групповые и т.д.) и виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выездные тематические занятия, выполнение самостоятельной работы, концерты, выставки, творческие отчеты, соревнования и другие виды учебных занятий и учебных работ;
- срок освоения программы – определяется содержанием программы и должен обеспечить возможность достижения планируемых результатов, заявленных в программе; характеризуют продолжительность программы - количество недель, месяцев, лет, необходимых для ее освоения;
- режим занятий – периодичность и продолжительность занятий.
3.4.2. Цель и задачи программы:
- цель - это обобщенный планируемый результат, на который направлено обучение по программе; формулируется с учетом содержания программы, должна быть ясна, конкретна, перспективна и реальна;
- задачи (обучающие, развивающие, воспитательные) - это конкретные результаты реализации программы; должны быть технологичны, так как конкретизируют процесс достижения результатов обучения, воспитания и развития, заявленных в цели программы: научить, привить, развить, сформировать, воспитать.
3.4.3. Планируемые результаты формулируются с учетом цели и содержания программы и определяют основные знания, умения, навыки, а также компетенции, личностные, метапредметные и предметные результаты, приобретаемые учащимися в процессе изучения программы.

Метапредметные результаты означают усвоенные учащимися способы деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при решении реальных жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности способов универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые обеспечивают способность учащихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений.

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены следующими компонентами:

· мотивационно-ценностным (потребность в самореализации, саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации);
· когнитивным (знания, рефлексия деятельности);
· операциональным (умения, навыки);
· эмоционально-волевым (уровень притязаний, самооценка,
· эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия).

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, которая формируется через освоение учебного материала, и систему формируемых действий, которые преломляются через специфику предмета и направлены на их применение и преобразование; могут включать: теоретические знания по программе; практические умения, предусмотренные программой.

3.4.4.  Учебный план - содержит название разделов (блоков, модулей) и тем программы с указанием количества часов на теоретические и практические занятия, форму аттестации (контроля), оформляются в табличной форме (Приложение 3); 
3.4.5. Содержание учебного плана – это реферативное описание разделов (блоков, модулей) и тем программы в соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, с разбивкой на теоретические и практические виды занятий и указанием формы контроля (Приложение 4). 
3.4.6. Календарный учебный график - это составная часть образовательной программы, содержащая комплекс основных характеристик образования и определяющая даты начала и окончания учебных периодов/этапов, количество учебных недель или дней, продолжительность каникул, сроки контрольных процедур, организованных выездов, экспедиций и т.п.; календарный учебный график является обязательным приложением к образовательной программе. (ФЗ № 273 ст. 2 п.9 ).
3.5. Комплекс организационно-педагогических условий:

-  Материально технических условия - реальная и доступная совокупность условий реализации программы – помещения, площадки, перечень оборудования, приборы.

-  Информационно – методические условия – электронно-образовательные ресурсы, информационные технологии, внутренние и внешние сетевые ресурсы, методические материалы к темам и разделам программы и иные ресурсы, которые раскрывают особенности организации образовательного процесса, методов обучения.
3.6. Формы аттестации/контроля – разрабатываются и обосновываются для определения результативности усвоения программы, отражают цели и задачи, необходимо указать, как именно эти формы аттестации/контроля позволяют выявить соответствие результатов образования поставленным целям и задачам (зачет, контрольная работа, творческая работа, выставка, конкурс, фестиваль художественно-прикладного творчества, отчетные выставки, отчетные концерты, открытые уроки, вернисажи и т.д.);

Порядок аттестации учащихся определяется локальным нормативным актом организации дополнительного образования и может включать в себя:

- текущий контроль освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы;

-  промежуточную аттестацию после освоения отдельной части или всего объема учебного предмета после каждого года обучения по программам;

- итоговую аттестацию после освоения всего объема дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.

- оценочные материалы – пакет диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов (ФЗ № 273, ст.2, п.9; ст. 47, п.5);

- методические материалы – обеспечение программы методическими видами продукции, необходимыми для ее реализации - указание тематики и формы методических материалов по программе (пособия, оборудование, приборы, дидактический материал); краткое описание общей методики работы в соответствии с направленностью содержания и индивидуальными особенностями учащихся; описание используемых методик и технологий, в том числе информационных (ФЗ № 273, ст.2, п.9; ст. 47, п.5);

3.7. Список литературы - включает перечень основной и дополнительной литературу (учебные пособия, сборники упражнений (контрольных заданий, тестов, практических работ и практикумов), справочные пособия (словари, справочники); ссылки на интернет-ресурсы; наглядный материал (альбомы, атласы, карты, таблицы); должен быть составлен для разных участников образовательного процесса – педагогов, учащихся; оформляется в соответствии с требованиями к библиографическим ссылкам ГОСТ Р 7.0.5 -2008.
3.8. В приложение размещается КТП и План воспитательной работы.
4. Порядок согласования и утверждения  
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
4.1. 
Разработанная 
дополнительная 
общеразвивающая 
программа представляется до начала учебного года в срок не позднее 1 августа.  
4.2. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы рассматриваются и принимаются педагогическим советом и утверждаются приказом директора МУДО ЦДО. 
4.3. Резолюция о принятии программы на педагогическом совете с указанием номеров протоколов и даты рассмотрения отражается на титульном листе в верхнем левом углу; гриф об утверждении программы директором располагается в верхнем правом углу титульного листа программы. 
4.5. Коррективы в программу ежегодно вносятся с учетом результатов мониторинга полноты и качества реализации программы, последних изменений в законодательстве, новых нормативных актов и документов. 
4.6. После утверждения новой программы прежняя программа считается утратившей силу. 
4.7. Оригиналы утверждённых дополнительных общеразвивающих программ хранятся в МБУДО ЦДО, копии (или электронный вариант) – у педагогов. 
4.8. При несоответствии Программы требованиям, установленным данным Положением, программа и приложения возвращается педагогу на доработку в течение указанного срока. 
5. Ответственность разработчиков программ и администрации 
5.1. Педагоги дополнительного образования: 
· участвует 
в 
разработке 
(разрабатывает) 
дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу; 
· разрабатывает самостоятельно приложения (обязательные элементы) к дополнительной общеразвивающей программе; 
· несет ответственность за качество и полноту реализации Программы, объективность контроля результатов освоения Программы; 
5.2. Методист: 
участвует в разработке /разрабатывает дополнительную  общеобразовательную   общеразвивающую программу; 
· организует 
проведение экспертизы и прохождение согласования Программы; 
5.3. Директор осуществляет контроль выполнения Программы в полном объеме на текущий учебный год. 
6. Требования к оформлению текста  
дополнительной общеразвивающей программы
6.1. Текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль – 14 (12), одинарный межстрочный интервал, выравнивание по ширине страницы. 
6.2. Заголовки набираются полужирным шрифтом (кегль – 14 (12), выравнивание по центру. Точка в конце заголовка не ставится. Заголовок, состоящий из двух и более строк, печатается через один межстрочный интервал. Заголовок отделяется от предыдущего текста одним интервалом. 
6.3. Приложения нумеруются и располагаются в порядке ссылок на них в тексте документа. 
7. Заключительные положения 
7.1. Положение вступает в силу с момента подписания приказа директора  
МБУДО ЦДО, вывешивается на информационном стенде и размещается на официальном сайте для ознакомления заинтересованных лиц. 
7.2. Директор МБУДО ЦДО проводит ознакомление педагогических работников, реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, методиста лично и под роспись. 
7.3. Срок действия Положения не ограничен. 
7.4. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся приказом директора и доводятся до сведения работников, реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы. 
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Приложение 5
Раздел 1.Общая физическая подготовка (ОФП).

Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП.

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, бег приставными шагами, бег с высоко поднятыми коленями. челночный бег, кувырки вперед и назад, приседания на месте, прыжки вверх и др. Эстафета. Спортивные игры.
Форма контроля: Сдача нормативов.
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